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«UNSERE MEDIZIN GEHT DAVON AUS, DASS DIE STOFFE, DIE MAN ALS
NAHRUNG UND MEDIZIN EINNIMMT, UND DIE STOFFE, AUS DENEN DER
KORPER AUFGEBAUT IST, GRUNDSATZLICH GLEICHER NATUR SIND.

ES BESTEHT EINE GEGENSEITIGE ABHANGIGKEIT. DIE LEBENSFAHIGKEIT
DES MENSCHLICHEN ORGANISMUS HANGT VON DER QUALITAT DER
UMWELT UND DER NAHRUNG AB.» Dr. Tenzin Choedrak, tibetischer Arzt.

‘DAS WISSEN VOM HEILEN' ist der erste umfassende Film iiber die tibetische Medizin, einem der hochst-
entwickelten Medizinsysteme. ‘DAS WISSEN VOM HEILEN' ist die Ubersetzung des tibetischen ‘gSo-ba
Rig-pa’. Die tibetische Medizin ist eine ganzheitliche Medizin, sie deckt die korperlichen, geistigen und seelischen Leiden
ab. Die Arzneien bestehen aus Krautern, Wurzeln, Mineralien u.a. Heilerfolge werden bei chronischen Krankheiten er-
zielt, die mit der westlichen Medizin kaum geheilt werden kénnen. Der Film préasentiert uns an drei verschiedenen Schau-
platzen der Welt je eine Hauptperson mit ihren Patienten.

In Dharamsala. im nordindischen Vorhimalaja, dem Sitz der tibetischen Exilregierung, fiihrt uns DR. TENZIN
CHOEDRAK, persénlicher Leibarzt des Dalai Lama, in die Lehre der tibetischen Medizin ein. H.H. TENZIN
GYATSO, DER XIV. DALAI LAMA, erlautert uns die Bedeutung unserer Gesundheit. In Ulan-Ude und
den burjatischen Steppen nérdlich der Mongolei beobachten wir die Langzeitbehandlung von Schwerkranken durch den
tibetischen Arzt CHIMIT-DORZHI DUGAROYV. In der SChWﬁiZ in Wien und in jEflISEIIEIﬂ geht es um die
Méglichkeiten einer sinnvollen Anwendung der sanften tibetischen Medizin im Westen und um die neusten wissen-
schaftlichen Erkenntnisse iiber die Wirkungsweise tibetischer Arzneien, angeregt durch den 1995 verstorbenen
Schweizer Pharmakaufmann KARL LUTZ, der erstmals im Westen tibetische Arzneien industriell herstellte und

erstaunliche Heilerfolge damit hatte.

Auszug aus einem Gesprach mit H.H. Tenzin Gyatso, XIV. Dalai Lama von Tibet:

FRANZ REICH LE: Ich glaube, dass dieser Film gerade jetzt wichtig ist, da sich unser Zeitgeist auf ein ganz-
heitliches Denken hin entwickelt.

DALAI LAMA: Ich habe den Eindruck gewonnen, dass einige Leute das tibetische Medizinsystem als etwas
Magisches anschauen. Das ist falsch. Das medizinische System der Tibeter basiert in vieler Hinsicht auf einem ganz
wissenschaftlichen Vorgehen. Der spirituelle Aspekt, dass zum Beispiel bei Krankheiten die Arzte empfehlen, gewisse
Gebete oder Zeremonien (Pudschas) abzuhalten, kommt daher, dass die meisten Patienten Buddhisten sind, und der
Arzt beniitzt auch diese Glaubenskraft der Patienten, um die Heilung zu férdern. Aber man darf diese beiden Dinge
nicht vermischen oder verwechseln. Der Heilungsprozess selbst ist sehr wissenschaftlich. Normalerweise, wenn mich
Leute fragen, welche Heilmethode sie anwenden sollen, rate ich, beide Methoden anzuwenden, die tibetische Medizin
und die westliche Medizin. Ich glaube, bei beiden Methoden kiimmert man sich um Gesundheit. Man hat die Freiheit,
ein Problem auf verschiedene Arten zu I6sen. Das Ziel ist das gleiche. Die Systeme sind komplementér. Das ist der
beste Weg. Bis jetzt haben einzelne Leute und Organisationen Interesse an der tibetischen Medizin gezeigt, aber bisher

gab es keinen umfassenden Dokumentarfilm oder dhnliches dartber. Ich denke, dass lhr Projekt sehr gut ist.



